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Федеральный учебный план основного общего образования 

Учебный план МБОУ Гимназия №16, реализующий образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

41.2. Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации,  в том числе русского языка как родного языка.  

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5- 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8-  9 классах составляет 

33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  

 
 
 
 



Общая характеристика учебного плана МБОУ Гимназия № 16 
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база. 
Учебный план МБОУ Гимназия № 16 сформирован в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 
1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального 
общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее - ФГОС основного общего 
образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» 
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675); 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- ФОП начального общего образования Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования” 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования” 
(Зарегистрирован 12.07.2023); 

- ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 
27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 
22.01.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 
01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного и среднего общего образования” 
(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 
19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования” 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 



общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 
11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 
21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 
858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 
63180) (с изменениями на 3 августа 2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-
1290/03О направлении методических рекомендаций «Об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-
1803 о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 
рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 
совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 
"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 
"Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 
- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 (стр 369-402) 
 
        Общая направленность учебного плана: 
 
- обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем 
обучающимся в соответствии с их индивидуальными способностями и 
потребностями; 
- поддержка интегративного освоения и использования информационных и 
коммуникационных технологий в различных дисциплинах; 
- реализация требований ФГОС ООО; 
- формирование и развитие навыков проектно-исследовательской 
деятельности; 
- помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в 
современных социально-экономических условиях. 

Цели и задачи учебного плана: 
- формирование у учащихся системы специальных знаний, умений и навыков 
во всех изучаемых образовательных областях; 
- отработка структурно-функциональной модели профилизации учащихся на 
уровне среднего общего образования; 
- развитие способностей учащихся к гуманитарным наукам (английский язык, 
МХК); 
- подготовка к обучению в ВУЗе с ориентацией на будущую профессию; 
- создание условий для реализации требований ФГОС ООО; 
- реализация предпрофильной подготовки учащихся основного и среднего 
уровней образования; 
- организация работы с учащимися, имеющими различную мотивацию к 
учебно-познавательной деятельности; 
- развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы 
организации классно-урочной и внеурочной работы. 

Специфика образовательной организации: в школе на уровнях основного 
и среднего образования функционируют различные типы классов: 
общеобразовательные, классы с углублённым изучением английского языка. 
Срок освоения основных общеобразовательных программ: основного общего 
образования - пять лет. 

Продолжительность учебного года составляет для 5 - 9-х классов – 34 
учебных недели 

 
 
 
 

Вариант № 1 
 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели  



 

Предметные 
области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все
 Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5    1 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5   2 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 25,5 27 28,5 31 32  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 
 
 

3,5 3 3,5 2 1 8 

Английский язык(углублённый уроовень) 2 2 2 2 1  

МХК 1 1 1 0 0  

Часы по выбору( для организации 
индивидуальной работы с разными категориями 
учащихся) 

0,5/2,
5 

0/2 0,5/
2,5  

0 0/1 533
8 



 
Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования 
 
 Учебный план МБОУ  Гимназия № 16 разработан с учетом 

преемственности с учебным планом 2023-2024 учебного года, в соответствии 
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования и на основе следующих нормативных 
документов.  

 
Структура и содержание учебного плана, содержание образовательных 

областей в учебном плане МБОУ «Гимназия № 16». 
 Учебный план составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, с учетом целей и 
задач гуманитарного профиля обучения. Учебный план по предметным 
областям разработан с учетом действующих образовательных программ и 
учебно-методических комплексов. Целями учебного плана является 
обеспечение: 

 - базового уровня по всем предметным областям; 
- углубленного (расширенного) изучения английского языка; 
В структуре учебного плана выделяются:  
1. Обязательная часть, которая соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта ООО и основной 
образовательной программе ООО Гимназии.  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
отражающая профиль, специфику и статус Гимназии, учитывающая 
социальный заказ родителей, требования федерального государственного 
образовательного стандарта ООО ресурсные возможности Гимназии. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 
(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 
формы образования). Для получения качественного образования для 
обучающихся по общеобразовательным программам на дому или в 
медицинской организации предусмотрена, в том числе, сетевая форма 

Часы внеурочной деятельности на углубл англ 
язык 

    1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 108

 
1122 112

 
533

 Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  157 



реализации образовательных программ, также реализация образовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий и различные виды организации 
образовательного процесса (приходящий на дом учитель, дистанционное 
обучение, посещение предметов в гимназии). Также допускается сочетание 
различных форм получения образования. По заявлению родителей (законных 
представителей) учебная нагрузка обучающихся, находящихся по 
общеобразовательным программам на дому, может быть уменьшена и 
компенсируется самообразованием.  

Характеристика учебного плана основного общего образования  
Главными целями данного этапа образования являются: 
 1 формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности;  
2 приобретение опыта разнообразной деятельности; 
 3 подготовка к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути. Учебный план состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива образовательной организации.  Время, отводимое на данную часть 
учебного плана, использовано на:  
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений.  
Обязательная часть (5-9 классы) представлена следующими предметными 

областями:  
Русский язык и литература  
• русский язык  
• литература  
Иностранные языки  
• иностранный язык (английский)  
Математика и информатика: 
 • математика  
• алгебра  
• геометрия  
• вероятность и статистика  
• информатика 
 Общественно-научные предметы: 



 • история  
• обществознание  
• география  
Естественнонаучные предметы:  
• биология  
• физика  
• химия  
Искусство: 
 • музыка  
• изобразительное искусство  
Технология  
• Труд (технология) 
 Физическая культура 
 •физическая культура  
Основы безопасности и защиты Родины 
 •ОБЗР  
Основы духовно-нравственной культуры народов России 
 • Основы духовно-нравственной культуры народов России  
 Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлены на углубление и расширение обязательной части учебного плана 
и реализуются следующими предметами:  
• английский яз.  
• МХК 
Практикумы для организации индивидуальной работы с разными 

категориями учащихся 
При проведении занятий по английскому языку в 5-9 классах 

осуществляется деление класса на 2- группы при наполняемости класса не 
менее 25 человек – в соответствии с Уставом Гимназии. 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 
информатика» по обновленным ФГОС ООО далее включает в себя учебные 
курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 
общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 
государственной итоговой аттестации по обновленным ФГОС ООО включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 
предметом «Физическая культура», который ориентирован на укрепление 
здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 



Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни. На преподавание предметов 5-9 
классах отводится 2 часа в неделю. В целях выполнения Концепции развития 
детскоюношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в 
соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 
Гимназия реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций и кружков в рамках внеурочной деятельности.  

МБОУ Гимназия № 16, руководствуясь 273 ФЗ, предусмотрела 
перераспределение времени на изучение учебных предметов, по которым не 
проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 
учебных предметов, в том числе на организацию углублённого изучения 
отдельных предметов(ч 6.2 ст12 ФЗ). Соответственно, по предметам 
«Изобразительное искусство» в 6-7 классах, по предмету «Труд(технология)» 
в 5-7 классах, по предмету «ОДНКНР» часы перераспределены.  

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 
разрабатываться  индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 
организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательных 
технологий. Для юношей 8 классов проводятся 3-дневные учебные военные 
сборы. Организация обучения начальным знаниям в области обороны и 
подготовки по основам военной службы в образовательных организациях 
определяется Инструкцией об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах, утвержденной 
приказом Министра обороны Российской Федерации, Минобрнауки России от 
24 февраля 2010 г. № 134/968, в объеме 17 часов в течение пяти дней. Обучение 
организуется за счет часов внеурочной деятельности, модульно: для юношей - 
«Начальная военная подготовка», для девушек – «Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больными». 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность 
урока в основной школе составляет 40 минут. 

Формой промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 
курсам, дисциплинам для обучающихся 5 - 9-х классов является годовая 
аттестация обучающихся по итогам учебного года, которая проводится на 
основе результатов рубежных аттестаций. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится один раз в год. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 



класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

В 5 - 9 классах  учебный план соответствует варианту 1 федерального 
недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели ФООП ООО. 
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