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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 



Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативно-правовая база. 
Учебный план МБОУ Гимназия № 16 формируются в соответствии с требованиями 

следующих нормативно-правовых документов: 
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 
 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74229); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 
20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 3 августа 2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 
направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 
рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 
комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 
предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 
- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

- Уставом МБОУ Гимназия №16; 
- Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 
организаций, реализующих программы общего образования. 
Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 
общеобразовательными программами. 
       Таким образом, в МБОУ Гимназия №16  в 2024-2025 учебном году согласно части 6.3 
статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться 
федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 
«Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование). 
       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (Гимназией).  
      Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных  
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих  
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 
Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и информатика Математика 
Обществознание и естествознание Окружающий мир 



(«окружающий мир») 
Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики:  
учебный модуль «Основы православной 
культуры» 
учебный модуль «Основы иудейской 
культуры» 
учебный модуль «Основы буддийской 
культуры» 
учебный модуль «Основы исламской 
культуры» 
учебный модуль «Основы религиозных 
культур народов России» 
учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Труд (технология) 
Физическая культура Физическая культура 

 
В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 
Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 
представителей) обучающихся.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 
зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование 
учебных групп из обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп из 
обучающихся нескольких образовательных организаций в рамках сетевого 
взаимодействия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. А именно, на дополнительную 
(углубленную) подготовку обучающихся по предмету «Английский язык»  во 2-3 классах  
за счет введения  дополнительного курса «Удивительный английский». Данный курс 
усиливает предметную область  Иностранные языки, в 4 классе продолжение изучения 
данного курса осуществляется через внеурочную деятельность. В 1 классе для углубления 
предметной области «Русский язык и литературное чтение» вводится курс «Развитие 
речи». 

На основании объёмов финансирования в части урочной деятельности, в соответствии с 
действующим СанПиНом 2.4.2. 1178-02 /от 28.11.2002 №44/, п.2.9.4 в учебный план 
включена физическая культура – 2 ч. в неделю, третий час реализуется МБОУ Гимназией 
за счет часов внеурочной деятельности. Таким образом, выдерживается строгое 
соответствие часов учебного плана реализуемой программе. 
Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в 
2024-2025 учебном году. 



       В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 
освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 
курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 
установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 
       В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 
сроки промежуточной аттестации: 

• Для учащихся 1-ых классов : 
– по итогам четвертей (безотметочное обучение); 
 - по итогам учебного года – итоговые работы (апрель-май),  безотметочное оценивание. 

• Для учащихся 2-4 классов: 
-по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (4 
класс). По данному предмету – безотметочное обучение; 
-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы 
религиозной культуры и светской этики» (4 класс). 

 
Обучение учащихся, по программе начального общего образования, в 1- 4-х 

классах в Гимназии ведётся: 
Начало учебного года - 2 сентября 2024 года. Сроки начала и окончания учебных 

четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным учебным 
графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. Начало занятий: 1 смена – 
8.20, вторая смена – 14.00.   

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 
− для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 
− для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  
- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 
- в 4  классах – не более 2 ч.. 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 
1 класс – 33 учебные недели; 
2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 
урока по 40 минут каждый); 



- организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения; 

- для 2 (начиная со 2 четверти) –4 классов обучение будет проводиться по 
пятибалльной системе оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 
нагрузки согласно СанПин 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 
3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных организациях». 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 
осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение 
первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые 
контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 10-15 мая; в день 
можно провести не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса 
начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии 
ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)). 
При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 
класса на группы. 

В течение учебного года обучающимся при получении начального общего образования 
предоставляются каникулы - плановые перерывы для отдыха и иных социальных целей в 
соответствии с законодательством в области образования и календарным учебным 
графиком. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 
календарных дней, летом — не менее 12 недель. Для обучающихся 1-х классов 
установлены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
тьюторской поддержкой. 

Согласно анкетированию родителей/законных представителей обучающихся гимназии 
изучение предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке 
(русском) предметной области Русский язык и литературное чтение в 1-4 классах не 
осуществляется. 
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Общее количество учебный занятий за 4 года обучения в МБОУ Гимназия № 16   
составляет 2954 часов. 

 
 
 
 
 
 



Учебный план МБОУ Гимназия №16 
       (пятидневная рабочая неделя) 

 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов 

в неделю 
 
Всего 

I II III IV 
Обязательная часть   
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Курс «Развитие речи» 1 - - - 1 

Курс «Удивительный английский» - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

  


